家政服务员一天工作计划表

	时间
	主要工作内容

	6:00-6:30
	起床，整理个人卫生

	6:30-7:00
	做早餐

	7:00-7:30
	协助小孩起床、晨读

	7:30-8:30
	送小孩上学，买菜

	8:30-11:30
	清洁卫生，洗衣服

	11:30-12:00
	做午饭

	12:00-12:30
	午饭，收拾餐具

	12:30-14:00
	午休（督促小孩养成午休习惯）

	14:00-16:00
	按计划分区域进行卫生清洁

	16:00-16:30
	准备晚餐

	16:30-17:30
	接小孩回家及督促小孩完成作业

	17:30-18:00
	做晚餐

	18:00-17:30
	晚餐

	19:00-19:30
	餐具清洗，厨房清洁整理

	19:30-20:30
	安排小孩洗澡，整理学习用品，提醒预习、阅读等

	20:30-21:00
	衣服整理、熨烫

	21:00-21:30
	当天垃圾清理，门窗、水、电、气检查

	21:30-22:30
	洗澡，就寝


